
県名 月 日 曜 日数 巡拝 メモ 出発 到着
歩行距離
（km）

宿

5 1 月 往路 東京 ---→徳島 徳島へ

早朝に徳島駅到着→板東駅へ

2 火 1日目 一番 ---→七番 移動はスムーズ。 8:46 22:19 28 野宿

（板東～御所大橋）

3 水 2日目 八番 ---→十一番 切幡寺の階段は300段以上あり。鴨の湯は休みでした。 6:34 16:00 25 セントラルホテル鴨島

（御所大橋～鴨島駅）

4 木 3日目 --- 鴨の湯にて療養。無料宿泊所一覧表があります。 5 鴨の湯遍路宿

（鴨島駅～鴨の湯）

5 金 4日目 十二番 ---→十三番 焼山寺を超えれば後はのんびりと。 3:30 18:00 50 善根宿

（鴨の湯～国府駅）

6 土 5日目 十四番 ---→十七番 新町温泉あり。（新町橋） 7:00 15:20 17 神田ビジネスホテル

（国府駅～常楽寺～新町橋）

7 日 6日目 十八番 ---→十九番 鮒の里さんは最高です。 5:31 15:30 15 鮒の里

（新町橋～立江）

8 月 7日目 二十番 ---→二十一番 鶴林寺・太龍寺は山の中。 8:39 18:10 25 坂口屋

（立江～坂口屋）

9 火 8日目 二十二番 ---→二十三番 店が少ない。 5:29 16:10 30 日和佐ユースホステル

（坂口屋～日和佐）

10 水 9日目 →→→ 店が少ない。 4:18 15:00 36 民宿宍喰

（日和佐～宍喰）

11 木 10日目 →→→ 店が少ない。 8:23 15:00 26 尾崎サーファー更衣室

（宍喰～尾崎）

12 金 11日目 二十四番 ---→二十五番 室戸岬 4:14 14:50 27 太田旅館

（尾崎～室津港）

13 土 12日目 二十六番 ---→二十七番 店が少ない。 6:09 18:00 33 神峰寺通夜堂

（室津港～神峰寺）

14 日 13日目 →→→ 5:10 17:00 40 丸米旅館

（神峰寺～野市町）

15 月 14日目 二十八番 ---→三十番 6:18 14:50 22 ビジネスホテル土佐路

（野市町～けらどおり駅）

16 火 15日目 三十一番 ---→三十三番 桂浜 6:52 17:04 20 雪渓寺通夜堂

（けらどおり駅～雪渓寺）

17 水 16日目 三十四番 ---→三十六番 5:45 16:11 32 国民宿舎 土佐

（雪渓寺～青龍寺）

18 木 17日目 →→→ 店が少ない。 5:57 18:00 30 岬旅館

（青龍寺～安和駅）

19 金 18日目 →→→ 店が少ない。 6:54 16:00 30 末広旅館

（安和駅～窪川駅）
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20 土 19日目 →→→ 道中コンビニ有り。 5:20 14:50 35 リゾートイン入野西洋館

（窪川駅～土佐入野駅）

21 日 20日目 →→→ 店が少ない。 6:05 16:21 35 民宿 星空

（土佐入野駅～以布利）

22 月 21日目 →→→三十八番 店が少ない。 5:31 17:02 40 民宿 久百々

（以布利～足摺岬～久百々）

23 火 22日目 →→→三十九番 三原村ルート 5:01 15:30 40 ビジネスホテル吉の野

（久百々～東宿毛）

24 水 23日目 →→→四十番 松尾峠、道中コンビニ有り 5:19 14:52 30 ドライブインビーチ

（東宿毛～愛南町）

25 木 24日目 →→→ 松尾トンネル（1710m） 4:50 15:17 35 クアライフ宇和島

（愛南町～北宇和島）

26 金 25日目 四十一番 ---→四十三番 歯長峠 5:16 17:14 41 ホテルウェストリバー西川

（北宇和島～伊予大洲）

27 土 26日目 →→→ ひわ田峠 5:09 17:26 40 ガーデンタイム

（伊予大洲～久万高原町）

28 日 27日目 ---- 久万高原→松山

（休暇）

29 月 28日目 ---- 松山→久万高原

（休暇）

30 火 29日目 四十四番 ---→四十五番 久万高原 11:47 17:35 22 ガーデンタイム

31 水 30日目 四十六番 ---→五十一番 松山市内 5:13 16:14 35 ホテル ゴンドラ

6 1 木 31日目 五十二番 ---→五十三番 今治市へ 5:40 19:00 44 ビジネスホテル つよし

（松山～大西駅）

2 金 32日目 五十四番 ---→五十八番 9:04 16:16 16 仙遊寺 宿坊

（大西駅～仙遊寺）

3 土 33日目 五十九・六十一番・六十二番 西条市へ 7:46 14:45 24 ビジネス旅館 小松

（仙遊寺～伊予小松）

4 日 34日目 六十・六十三番・六十四番 4:47 15:46 32 セントラルホテル

（伊予小松～伊予西条）

5 月 35日目 →→→ 5:04 13:55 40 パークホテル三島

（伊予西条～伊予三島）

6 火 36日目 六十五番 ---→六十七番 観音寺市へ 5:21 19:00 45 ビジネスホテル白梅別館

（伊予三島～観音寺駅）

7 水 37日目 六十八番 ---→七十一番 7:40 15:00 23 ふれあいパークみの

（観音寺駅～弥谷寺）

8 木 38日目 七十二番 ---→七十五番 善通寺市へ 5:56 15:50 28 ホテル さくらや

（弥谷寺～善通寺駅）

9 金 39日目 七十六番 ---→八十番 坂出市へ 6:48 17:00 30 民宿 あずさ

（善通寺駅～国分駅）
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10 土 40日目 八十一番 ---→八十四番 高松市へ 4:35 17:38 43 屋島ロイヤルホテル

（国分駅～琴電かたもと駅）

11 日 41日目 八十五番 ---→八十八番 さぬき市へ 4:39 16:51 40 民宿 八十窪

（琴電かたもと駅～大窪寺）

12 月 42日目 →→→一番 徳島駅へ 4:42 18:24 40 ホテル アストリア

（大窪寺～板東駅）

13 火 43日目 徳島 ---→和歌山 南海フェリーにて→和歌山港駅→九度山駅へ 8:06 14:26 8

14 水 44日目 徳島 ---→金剛峰寺 4:41 15:00 28 高野山ユースホステル

15 木 45日目 徳島 ---→熱海 9:35 17:02 ---

1285 km

1249

http://www.88kiroku.com/四国遍路記録

ｋｍ

県

（
涅
槃
の
道
場

）

高
野
山
へ

歩行距離合計：

歩行距離小計


